
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخي ًخست

 عشیشاى

هاُ هْز را با هْزباًی پشت سز ًْادین ٍ قذم بِ دٍهیي هاُ پائیش 

رًگارًگ هی گذارین ، در حالی کِ شوا یکسال بشرگتز شذُ ایذ. شوا 

تغییز کزدُ ایذ ٍ دًیا ّن تغییز کزدُ است. آیا پا بِ پای تغییزات جْاى 

 جا هاًذُ ایذ؟ حزکت هی کٌیذ یا ایي کِ اس آى

َّشیار باشیذ، شتاب سًذگی بیش اس قبل است. کوزبٌذّایتاى را ببٌذیذ 

ٍ آهادُ پزٍاس باشیذ ٍ آهادُ حزکت بزای دستیابی بِ هَفقیت ّای 

درصذ استثٌاّای دًیا باشیذ کِ  3بیشتز. شایذ اهسال  شوا ّن یکی اس 

ّوگام با جْاى حزکت هی کٌٌذ ٍ یا حتی جلَتز. چزا کِ ًِ . فقط 

 کافیست بگَییذ

 «هي هی تَاًن»

 

 

 



 بِ بْاًِ ی رٍس ًَجَاى...

 ها ًَجَاى ّا ....

 

 

 
 6/6/67  ضْبدت هحوذ حسیي فْویذُ ، سٍص ًَخَاى ٍ سٍص 

 ثسیح داًص آهَصی

 31/6/67  آهَص، سٍص هلی هجبسصُ ثب استکجبسسٍص داًص 

 34/6/67 )ضْبدت اهبم هحوذ تقی )ع 

 35/6/67 )سبلشٍص اصدٍاج ػلی )ع( ٍ فبطوِ )س 

 31/6/67 )ضْبدت اهبم هحوذ ثبقش )ع 

 32/6/67 سٍص کتبة ٍ کتبثخَاًی 

 34/6/67 ػیذ سؼیذ قشثبى 

 

 

 

 

 هاٍ آتاى تا ضوا در هدرسَ

  آتاى 31اردّی تفریحی تَ هٌاسثت 
 ًوایطگاٍ کتاب 
 آزهْى تستی علوی 
 ترپایی اهتحاًات هیاى ترم اّل 
 تازدید علوی 
  دعْت از پسضک در خصْظ تیواری ُای

 فصلی

 

 

 .عید سعید قربان مبارک باد
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 سرًٍاز سادات هشهَری           علیا شاهیي فرشچی

 فرًاز خلیق  هرین حیدری ههر         

  الیٌا دلٌَاز                       

 فاطوه رضایی هٌجٌی                              

 رٍهیٌا جلالی        شقایق گَراًی 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آسام ثَدى ثِ هؼٌبی خَاة آلَدُ ثَدى ًیست. آساهص یؼٌی

 گستشدُ دیذى ًِ دس گیش ضذى دس خضئیبت.

  اٍل ٍ آخشش، ایي هبًغ صًذگی هثل یک دٍ ثب هبًغ است کِ ثبیذ

سا طی کٌیذتب ثتَاًیذ ثِ خط پبیبى ثشسیذ. ّش هبًغ چٌذ هتش ضوب 

سا ًضدیک تش هی کٌذثِ ًتیدِ ای کِ هی خَاّیذ. پس هبًغ ّبی 

 صًذگیتبى سا دست کن ًگیشیذ ٍ اص سٍی آى ثب ضدبػت ثپشیذ.

  سا ثب خذاًٍذ هطشح کٌیذ. هسئلِ ّبیتبىػبدت کٌیذ 

 ی ثیبًذاصیذ کِ دس ثبصاس فشدا ثب آى ثتَاى دس قلک رّي خَد چیض

 چیضی خشیذ.

 

 

 

 

 

 



 

 ترًاهَ ریسی ترای هْفقیت

هذیشیت صهبى 8 هذیشیت صهبى ٍسیلِ ای است کِ ضوب سا اص خبیی کِ ّستیذ ثِ  -3

خبیی کِ هی خَاّیذ ثبضیذ ثشسبًذ. دس هذیشیت صهبى ّش کبسی ٍقت خَد سا داسد 

طشیق هذیشیت صهبى ثِ خَد ٍ ّذف خَد احتشام گزاضتِ حتی تلفٌْبی دٍستبًِ . اص 

 ایذ ٍ ثذیٌَسیلِ ثِ ػضت ًفس سسیذُ ایذ.

ثِ تٌبست دسسْبیتبى ٍ کبسّبی سٍصاًِ ای کِ دس پیص داسیذ ثشًبهِ سیضی  -3

 دسستی اًدبم دّیذ.

 اص اًجبضتِ ضذى تکبلیف خلَگیشی کٌیذ. -1

 ثشای ّش کبسی هْلت هؼیٌی تؼییي کٌیذ. -2

دٍستبًتبى ایي هطبلت سا اًتقبل دّیذ کِ ٌّگبم دسس ًوی تَاًیذ ثب اٍ صحجت  ثِ -3

 کٌیذ. ثذیٌَسیلِ ثِ اٍ ّن یبد دادُ ایذ کِ دس کبسّبیص هٌظن ثبضذ.

قذست ًِ گفتي سا دس خَد تقَیت کٌیذ ٍ ًگزاسیذ ثِ ّیچ قیوتی ثشًبهِ ّبیتبى ثِ  -4

 ّن ثخَسد.

ضذُ ، خذٍل ثشًبهِ سیضی صفحِ ثؼذ سا دختشّبی خَة ثب تَخِ ثِ هطبلت ًَضتِ 

 ثشاین ثٌَیس.

 

 ترًاهَ درسی تعد از ساعات هدرسَ

ایبم  

 سبػبت
 پٌح ضٌجِ چْبسضٌجِ سِ ضٌجِ دٍضٌجِ یکطٌجِ ضٌجِ

       

 استشاحت 

       

 ًوبص ٍ دػب 

       

 خَسدى ٍ آضبهیذى 

هشٍس 

دسسْبی 

 سٍص ثؼذ

   

   

 سبػبت خجشاًی تلف ضذُ 

 

 هطبٍس هذسسِ سٌّوب –ثب تطکش 

 

 

 



 

داًص آهْزاى خْب رٌُوا 

 رّزتاى هثارک.
 

 

ضِید هحود حسیي فِویدٍ ًتیجَ 

 ی یک ترتیت اسلاهی است.

 

رّز عرفَ ، رّز ًیایص ، رّز خْتیِا 

 ّ اجاتت دعاست.

ها را از دعای خیر خْد فراهْش 

 ًسازید.

 

 
 

 

 عجایة زًدگی تر رّی کرٍ ی زهیي

سبکي کشُ ی دیگشی ثَدیذ ٍ ثشای اٍلیي ثبس ثِ کشُ ی صهیي اگش ضوب 

 هی آهذیذ چِ چیضّبیی یب کبسّبیی دس ایٌدب ثبػث تؼدت ضوب هی ضذ؟

از خلاقیت خْد استفادٍ کٌید، جْاب دُید ّ 

 جایسٍ تگیرید.

 

 

 سروناز نائلی برنده مسابقه مشاعره به مناسبت بسرگداشت مقام مولوی 

از ایٌکَ در هساتَ ،دختر خْب هدرسَ رٌُوا 

لقة از  31القاب اهام رضا ضرکت کردی ّ 

سپاسگسارین القاب اهام رضا را ًام تردی 

 ًدٍ هساتقَ سرّیي دادگررت

 حضْر فعال در ترًاهَ صثحگاُی هدرسَ

سًْیا جعفری ، سثا خداّردیاى ، فرًاز 

خلیق ، سْگٌد ُاضوی ، کیویا رساى ًژاد ، 

 د.ضحی هْح

                                                    

از ایٌکَ ُوراٍ ها تْدید سپاسگسارین . 

 هْفق تاضید.

 

 

 

 

 

                          َّدسب قبسوی               فشیوب تشاثی                ًْبل ػجیذی      کیبًب صلاحی 

 غضالِ خلیلی         سبسا افخن          سَگٌذ ّبضوی         ًیلَفش ًصیشی 



                           هشین فشحضادی   آسیبًب آسیبیی             ًغوِ صیٌلی           هشین سبدات سوبیی       

      هلیکب هحتطن             صّشا سػٌبیی             سوبًِ حبج سیذ خَادی 

              تیٌب فلاح                    دلاسام ًؼوتی    

 

 معرفی کتاب
 هفته کتاب و کتابخوانی گرامی باد.       

 کتاب را بُاوٍ پر ساخته فرصت َا وسازیم، کتاب يسیلٍ ی 

 .پربار کردن فرصتُاست

 بیائیذ با کتاب آشتی کىیم.

از کلیٍ داوش آمًزاوی کٍ در َغتٍ کتاب ي کتابخًاوی از ومایشگاٌ کتاب استقبال 

 کردوذ ي ما را یاری دادوذ بسیار سپاسگساریم.

 ًام کتاب : پاًصد ًکته برای هحصلیي

 هَلف : فیل ریس

 هترجن : سعید خاکسار 

 اًتشارات هَزٍى

ایه کتاب بٍ شما کمک می کىذ تا تًاوایی َای خًد را محک زدٌ ي ببیىیذ تا چٍ 

 حذی قابلیت َای مطالعاتی شما شکًفا شذٌ است. 

 کتاب را بٍ شما تًصیٍ می کىیم.خًاوذن ایه 

 

 با خًد پیمان ببىذیذ

با خًد پیمان ببىذیذ بٍ بُتزیه فکز کىیذ، بزای بُتزیه کار کىیذ ي 
 فقط بُتزیه را بخًاَیذ.

با خًد پیمان ببىذیذ بزای واراحتی صبًر ، بزای تزس قًی ي در 
 بزابز خشم متیه باشیذ.

فزامًش کىیذ ي بٍ سًی  با خًد پیمان ببىذیذ اشتباَات گذشتٍ را
 دست یافتٍ َای بشرگ تز در آیىذٌ حزکت کىیذ.

با خًد پیمان ببىذیذ در َز گفت ي گًی کلامی ، سلامتی ، شادی ي 
 ثزيت را بز سبان جاری ساسیذ.

 با خًد پیمان ببىذیذ بٍ تمام مًجًدات سوذٌ با لبخىذ وگاٌ کىیذ.



بُتزیه َستیذ تا تمام با خًد پیمان ببىذیذ ي بٍ تمام دویا بگًییذ 
 کائىات در دستان شما باشىذ.

 


